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Расписание уроков на 2023 – 2024 учебный год 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1
 «

А
»

 к
л

а
с

с
 

1 ВД «Разговоры о 
важном» 

1 Русский язык 1 Чтение  1 Русский язык 1 Чтение  

2 Русский язык 2 Математика  2 Математика  2 Адаптивная 
физическая 
культура 

2 Математика  

3 Чтение  3 Музыка  3 Речевая практика 3 Речевая практика 3 Мир природы и человека 

4 Мир природы и 
человека 

4 Ручной труд 4 Рисование  4 Ритмика  4 Ручной труд 

5 Логопедические 
занятия 

5 Адаптивная 
физическая культура 

5 Адаптивная 
физическая 
культура 

5 Развитие 
психомоторики и 
сенсорных 
процессов 

5 Музыка  

6 ВД «Моделирование 
и конструирование» 

6 Логопедические 
занятия 

6 Развитие 
психомоторики и 
сенсорных 
процессов 

6 Логопедические 
занятия 

6 ВД «Лабиринт 
профессий» 

7  7 ВД «Невероятный 
мир» 

7  7 Классный час 7  

8  8  8  8  8  
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»
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1 ВД «Разговоры о 
важном» 

1 Математические 
представления 

1 Человек  1 Речь и АК 1 Окружающий 
социальный мир 

2 Речь и АК 2 Речь и АК 2 Математические 
представления 

2 Окружающий 
природный мир 

2 Сенсорное развитие 

3 Человек  3 Альтернативная 
коммуникация 

3 Адаптивная 
физкультура 

3 ИЗО 3 Двигательное 
развитие/Альтернативна
я коммуникация 

4 Двигательное 
развитие/Альтернати
вная коммуникация 

4 Адаптивная 
физкультура 

4 ИЗО 4 ППД/ Сенсорное 
развитие 

4 Речь и АК 

5 Музыка и движение 5 ППД/Сенсорное 
развитие 

5 Окружающий 
социальный мир 

5 Музыка и движение 5 ИЗО 

6 ВД «Уроки общения» 6 Окружающий 
природный мир 

6 Классный час 6 ВД «До-Ми-Соль-
Ка» 

6 ВД «Самоделкин» 

7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  
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1 ВД «Разговоры о 
важном» 

1 Русский язык 1 Математика  1 Русский язык 1 Математика  

2 Русский язык 2 Музыка  2 Речевая практика 2 Логопедические 
занятия 

2 Русский язык 

3 Адаптивная 
физическая культура 

3 Математика  3 Чтение  3 Адаптивная 
физическая 
культура 

3 Чтение  

4 Чтение  4 Чтение  4 Адаптивная 
физическая 
культура 

4 Математика  4 Мир природы и человека 

5 Математика  5 Ручной труд 5 Ритмика  5 Рисование  5 Ручной труд 

6 Развитие 
психомоторики и 
сенсорных процессов 

6 ВД «Моделирование 
и конструирование» 

6 Логопедические 
занятия 

6 Речевая практика  6 Развитие психомоторики 
и сенсорных процессов 

7 Логопедические 
занятия 

7  7 Классный час 7 ВД «Лабиринт 
профессий» 

7 ВД «Невероятный мир» 

8  8  8  8  8  
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»
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1 ВД «Разговоры о 
важном» 

1 Математика  1 Чтение  1 Математика  1 Русский язык 

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Математика  2 Русский язык 2 Математика  

3 Математика  3 Речевая практика 3 Мир природы и 
человека 

3 Чтение  3 Адаптивная физическая 
культура 

4 Адаптивная 
физическая культура 

4 Ручной труд 4 Рисование  4 Речевая практика 4 Развитие психомоторики 
и сенсорных процессов 

5 Чтение  5 Музыка  5 Адаптивная 
физическая 
культура 

5 Ручной труд 5 Чтение  

6 Логопедические 
занятия 

6 Логопедические 
занятия 

6 ВД 
«Моделирование и 
конструирование» 

6 Логопедические 
занятия 

6 ВД «Лабиринт 
профессий» 

7 Ритмика  7 Развитие 
психомоторики и 
сенсорных процессов 

7 Классный час 7 ВД «Невероятный 
мир» 

7  

8  8  8  8  8  
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1 ВД «Разговоры о 
важном» 

1 Математические 
представления 

1 Окружающий 
природный мир 

1 Человек  1 Речь и АК 

2 Речь и АК 2 Человек  2 Речь и АК 2 Математические 
представления 

2 Домоводство  

3 Окружающий 
природный мир 

3 Окружающий 
социальный мир 

3 ИЗО 3 Двигательное 

развитие/Альтернатив
ная коммуникация 

3 Окружающий 
социальный мир 

4 ППД/Сенсорное 
развитие 

4 Двигательное 
развитие/Альтернати
вная коммуникация 

4 ППД/Сенсорное 
развитие 

4 Адаптивная 
физкультура 

4 Музыка и движение 

5 ИЗО 5 Адаптивная 
физкультура 

5 Музыка и движение 5 ВД «Уроки 
общения» 

5 ИЗО 

6 Классный час 6 ВД «Самоделкин» 6 ВД «До-Ми-Соль-
Ка» 

6 Сенсорное 
развитие 

6  

7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  
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1 ВД «Разговоры о 
важном» 

1 Развитие психомоторики 
и сенсорных процессов 

1 Русский язык 1 Русский язык 1 Русский язык 

2 Природоведение  2 Русский язык 2 Математика  2 Математика  2 Математика  

3 Русский язык 3 Математика  3 Природоведение  3 Чтение  3 Развитие психомоторики 
и сенсорных процессов 

4 Музыка  4 Чтение  4 Чтение  4 ИЗО 4 ИЗО 

5 Чтение  5 Столярное 
дело/ШМД/СХТ 

5 Основы 
социальной жизни 

5 Логопедические 
занятия 

5 Основы социальной 
жизни 

6 Столярное 
дело/ШМД/СХТ 

6 Столярное 
дело/ШМД/СХТ 

6 Столярное 
дело/ШМД/СХТ 

6 Развитие 
психомоторики и 
сенсорных процессов 

6 Адаптивная физическая 
культура 

7 Столярное 
дело/ШМД/СХТ 

7 Столярное 
дело/ШМД/СХТ 

7 Столярное 
дело/ШМД/СХТ 

7 Адаптивная 
физическая культура 

7 Логопедические занятия 

8 Классный час 8 Ритмика  8 ВД «Удивительный 
мир растений» 

8 ВД «Учимся для 
жизни» 

8 ВД «Лабиринт 
профессий» 

 

5
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1 ВД «Разговоры о 
важном» 

1 Русский язык 1 Математика  1 Природоведение  1 Математика  

2 Русский язык 2 Математика  2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 

3 Математика  3 Чтение  3 Чтение  3 Развитие 
психомоторики и 
сенсорных 
процессов 

3 Чтение  

4 Чтение  4 Логопедические 
занятия 

4 Развитие 
психомоторики и 
сенсорных процессов 

4 Логопедические 
занятия 

4 Природоведение  

5 Адаптивная 
физическая культура 

5 Столярное 
дело/ШМД/СХТ 

5 ИЗО 5 ИЗО 5 Адаптивная физическая 
культура 

6 Столярное 
дело/ШМД/СХТ 

6 Столярное 
дело/ШМД/СХТ 

6 Столярное 
дело/ШМД/СХТ 

6 Основы 
социальной жизни 

6 Основы социальной 
жизни 

7 Столярное 
дело/ШМД/СХТ 

7 Столярное 
дело/ШМД/СХТ 

7 Столярное 
дело/ШМД/СХТ 

7 Музыка  7 Развитие психомоторики 
и сенсорных процессов 

8 Ритмика  8 Классный час 8 ВД «Лабиринт 
профессий» 

8 ВД «Удивительный 
мир растений» 

8 ВД «Учимся для жизни» 
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1 ВД «Разговоры о 
важном» 

1 Математика  1 Русский язык 1 Математика  1 Коррекционные занятия 

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Чтение  2 Русский язык 2 Природоведение  

3 Природоведение  3 Столярное 
дело/ШМД 

3 Математика  3 Чтение  3 Математика  

4 Чтение  4 Столярное 
дело/ШМД 

4 Столярное 
дело/ШМД 

4 Столярное 
дело/ШМД 

4 Чтение  

5 Логопедические 
занятия 

5 География  5 Столярное 
дело/ШМД 

5 Столярное 
дело/ШМД 

5 География  

6 Мир истории 6 Мир истории 6 Основы 
социальной жизни 

6 Ритмика  6 Логопедические занятия 

7 ВД «Учимся для 
жизни» 

7 Адаптивная 
физическая культура 

7 Коррекционные 
занятия 

7 Столярное 
дело/ШМД 

7 Адаптивная физическая 
культура 

8 Классный час 8 Основы социальной 
жизни 

8 Ритмика  8 Столярное 
дело/ШМД 

8 ВД «Удивительный мир 
растений» 

 
                                                                                                                                                                                                    16

00
-16

40
- ВД «Билет в будущее 
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1 ВД «Разговоры о 
важном» 

1 Математические 
представления 

1 Окружающий 
природный мир 

1 Математические 
представления 

1 Речь и АК 

2 Речь и АК 2 Речь и АК 2 Математические 
представления 

2 Речь и АК 2 Человек  

3 Окружающий 
природный мир 

3 ППД/Сенсорное 
развитие 

3 ИЗО 3 Домоводство  3 ППД/Сенсорное 
развитие 

4 Домоводство  4 Домоводство  4 Двигательное 
развитие/Альтерна
тивная 
коммуникация 

4 Окружающий 
социальный мир 

4 Адаптивная физкультура 

5 Двигательное 
развитие/Альтернати
вная коммуникация 

5 Окружающий 
социальный мир 

5 Домоводство  5 ИЗО 5 Домоводство  

6 ИЗО 6 Музыка и движение 6 Адаптивная 
физкультура 

6 Труды  6 ВД «Юный цветовод» 

7 Музыка и движение 7 ВД «Юный цветовод» 7 Классный час 7 Труды  7 ВД «Компьютерный мир» 

8 ВД «Уроки общения» 8  8 ВД «До-Ми-Соль-
Ка» 

8  8  
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1 ВД «Разговоры о 
важном» 

1 Речь и АК 1 Математические 
представления 

1 Окружающий 
природный мир 

1 Человек  

2 Речь и АК 2 Математические 
представления 

2 Речь и АК 2 Домоводство  2 Математические 
представления 

3 Окружающий 
социальный мир 

3 Домоводство  3 Окружающий 
социальный мир 

3 ИЗО 3 Речь и АК 

4 Домоводство  4 Окружающий 
природный мир 

4 Домоводство  4 Музыка и движение 4 Домоводство  

5 ППД/Сенсорное 
развитие 

5 Двигательное 
развитие/Альтернати
вная коммуникация 

5 ППД/Сенсорное 
развитие 

5 Адаптивная 
физкультура 

5 Двигательное 
развитие/Альтернативна
я коммуникация 

6 ИЗО 6 Адаптивная 
физкультура 

6 ИЗО 6 Труды  6 ВД «Юный цветовод» 

7 ВД «Уроки общения» 7 ВД «Юный 
цветовод» 

7 ВД «Мир книг-в 
мире детства» 

7 Труды  7 Музыка и движение 

8 Классный час 8  8 ВД «До-Ми-Соль-
Ка» 

8 ВД «Компьютерный 
мир» 

8  

 

8
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1 ВД «Разговоры о 
важном» 

1 Русский язык 1 Столярное 
дело/ШМД/СХТ/Шв
ейное дело 

1 Столярное 
дело/ШМД/СХТ/Шв
ейное дело 

1 Русский язык 

2 Логопедические 
занятия 

2 Биология  2 Столярное 
дело/ШМД/СХТ/Шв
ейное дело 

2 Столярное 
дело/ШМД/СХТ/Шв
ейное дело 

2 Логопедические занятия 

3 Русский язык 3 Информатика  3 Столярное 
дело/ШМД/СХТ/Шв
ейное дело 

3 Столярное 
дело/ШМД/СХТ/Шв
ейное дело 

3 Чтение  

4 Столярное 
дело/ШМД/СХТ/Швей
ное дело 

4 Математика  4 Математика  4 Математика  4 История Отечества  

5 Столярное 
дело/ШМД/СХТ/Швей
ное дело 

5 Чтение  5 Чтение  5 Русский язык 5 Ритмика  

6 Адаптивная 
физическая культура 

6 География  6 География  6 Чтение  6 Коррекционные занятия 

7 История Отечества 7 Основы социальной 
жизни 

7 Ритмика  7 ВД «Билет в 
будущее» 

7 Биология 

8 Коррекционные 
занятия 

8 Адаптивная 
физическая культура 

8 Основы 
социальной жизни 

8 Классный час 8 ВД «Удивительный мир 
растений» 

                                                                                                                                                   16
00

-16
40

 - ВД «Учимся для жизни» 
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"
1 

ВД «Разговоры о 
важном» 

1 Адаптивная 
физическая культура 

1 Столярное 
дело/ШМД/СХТ/Шв
ейное дело 

1 Столярное 
дело/ШМД/СХТ/Шв
ейное дело 

1 Логопедические занятия 

2 Математика  2 Информатика  2 Столярное 
дело/ШМД/СХТ/Шв
ейное дело 

2 Столярное 
дело/ШМД/СХТ/Шв
ейное дело 

2 Русский язык 

3 Коррекционные 
занятия 

3 Русский язык 3 Столярное 
дело/ШМД/СХТ/Шв
ейное дело 

3 Столярное 
дело/ШМД/СХТ/Шв
ейное дело 

3 Ритмика  

4 Столярное 
дело/ШМД/СХТ/Швей
ное дело 

4 Чтение  4 Русский язык 4 Русский язык 4 Математика  

5 Столярное 
дело/ШМД/СХТ/Швей
ное дело 

5 История Отечества 5 Математика  5 География  5 Чтение  

6 Ритмика  6 Биология  6 Чтение  6 Адаптивная 
физическая 
культура 

6 География  

7 Биология  7 ВД «Учимся для 
жизни» 

7 Основы 
социальной жизни 

7 Чтение  7 Коррекционные занятия 

8 История Отечества 8 Логопедические 
занятия 

8 Классный час 8 ВД «Билет в 
будущее» 

8 Основы социальной 
жизни 

                                                                                                                                                    16
00

-16
40

 – ВД «Удивительный мир  
                                                                                                                                                                                                                           растений»                                                                     
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