
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Рабочая  программа «Мир красок и фантазии» разработана  с учѐтом 

современных требований к программам дополнительного образования, на 

основе адаптированной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы художественной  направленности «Мир красок 

и фантазии» и ориентирована  на развитие способностей обучающихся  в 

изобразительном искусстве. 

Дети, знакомясь с окружающим миром, пытаются отразить его в своей 

деятельности: рисовании, лепке, конструировании, играх и рассказах. 

Сталкиваясь с красотой, изведав при этом чувство восхищения они 

испытывают желание «остановить прекрасное мгновенье». Богатые 

возможности в этом отношении представляет изобразительная деятельность, 

так как по существу своему она носит созидательный характер. 

Изобразительная деятельность – один из немногих видов художественных 

занятий, где ребенок творит сам, а не просто разучивает или исполняет 

созданные кем-то стихотворения, песни, танцы. Именно в детстве 

закладывается фундамент творческой личности, именно тогда  закрепляются  

нравственные  нормы  поведения  в  обществе, формируется духовность. Не  

расставаясь  с  карандашами,  фломастерами,  красками,  ребенок незаметно для 

себя научиться наблюдать, сравнивать, думать, фантазировать. 

Наука подтверждает, что рисование – это не только забава, а еще одна 

возможность, данная человечеству для приобретения и сохранения 

нравственного и физического здоровья. 

Каждый ребенок рождается художником, обладая потенциалом фантазии 

и творчества. Программа помогает разбудить творческие способности каждого 

ребѐнка, открыть сердце добру и красоте, помочь осознать свое место и 

назначение в этом прекрасном мире. 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ. 

Программа «Мир красок и фантазии» разработана для учащихся с ОВЗ 

(для детей с умственной отсталостью) и учитывает особенности познавательной 

и эмоционально-волевой деятельности обучающихся с нарушением интеллекта 

и направлена на развитие мотивации личности ребѐнка к познанию и 

творчеству, средствами приобретения художественных навыков и способов 

социализации. 

Для детей с нарушениями интеллекта характерным является 

замедленный темп восприятия окружающего мира. Даже изображения хорошо 

известных предметов они узнают не сразу. Замедленная восприимчивость 

умственно отсталых детей сочетается со значительным сужением объема 

воспринимаемого материала. Узость, ограниченность восприятия мешают 

обучающимся ориентироваться в  той или иной ситуации, особенно в 

незнакомой, непривычной обстановке, им  сложно осознать смысл событий и 

явлений и зачастую оказываются дезориентированными. У них отсутствует 

потребность всматриваться, анализировать и сопоставлять один объект с 

другими объектами. У обучающихся затруднено выделение наиболее важных и 

характерных признаков наблюдаемых объектов, явлений и событий. Кроме 



того, они плохо устанавливают связи и отношения между предметами или их 

частями. В результате восприятие и понимание окружающего оказываются 

упрощенными и нередко искаженными. Все это накладывает значительный 

отпечаток на прием и переработку художественных образов,  поэтому они 

своеобразно воспринимают и произведения изобразительного искусства 

(картины, репродукции, художественные иллюстрации). Затруднения вызывает 

понимание  явлений перспективы, они не различают светотени, слабо 

дифференцируют промежуточные цвета и малонасыщенные цветовые оттенки, 

допускают ошибки при узнавании сходных по начертанию объектов.  

Такое своеобразие восприятия существенно затрудняет осмысление 

различных изображений. Кроме того,  часто допускаются ошибки при 

объяснении выражения лица персонажей  картины, их  движения и позы  никак 

не связываются с их эмоциональным состоянием, а сложные и тонкие 

переживания героев ими не определяются или объясняются примитивно и  

элементарно.  

При реализации программы  учитываются особые образовательные 

потребности таких детей: 

 Обеспечение   особой, образоватнльной  и временной  организации 

образовательной  среды с учѐтом  особенностей центральной нервной 

системы и психических процессов обучающихся с умственной   отсталостью. 

 Непрерывность коррекционно - развивающего процесса, реализуемого через 

содержание всех разделов программы. 

 Увеличение  сроков освоения  отдельных  разделов программы по  приемам и 

техникам  рисования. 

 Использование наглядно – действенного  характера  обучения. 

 Упрощение  системы учебно – познавательных задач, решаемых в процессе 

изучения теоретических вопросов. 

 Постоянная мотивация познавательной активности и потребности в познании 

красоты окружающего мира и взаимодействия с ним. 

 Коррекция отклонений в развитии и восприятии окружающего мира. 

Возраст обучающихся 10 - 18 лет. 

Объем и срок освоения программы. 

Срок реализации программы 9 месяцев. 

Количество часов, отведѐнных на реализацию программы: 

Всего – 68 часов (теория – 9 часов, практика – 59 часов). 

Формы обучения:  

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Набор детей в объединение – свободный.  

Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые, 

фронтальные формы работы с детьми.  

Дети объединяются в группы с учѐтом возраста, психологических особенностей 

и их физических данных. Состав групп до 12 человек. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 

Недельная нагрузка на одну группу составляет 2 часа в неделю. 



Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах и составляет 

40 минут, между занятиями установлены десяти  минутные перемены. 
ЦЕЛЬ. 

Создание условий для развития творческих, художественных способностей 

и интереса к собственным творческим открытиям, посредством  

изобразительной деятельности. 
ЗАДАЧИ: 

Образовательные: 

 Знакомство с изобразительным искусством разных видов и жанров. 

 Обучение приемам и способам изображения предметов с использованием 

различных материалов. 

 Формирование умения видеть и понимать прекрасное в жизни и искусстве, 

радоваться красоте природы, произведений классического   искусства, 

окружающих предметов, зданий, сооружений. 

 Формирование  умение оценивать созданные изображения. 

 Формирование практических умений и навыков качественного выполнения 

работ. 

Развивающие: 

 Формирование образного мышления, используя игру цвета и фактуры, 

нестандартных приемов и решений в реализации творческих идей. 

 Развитие  зрительной  памяти, глазомера  и мелкой моторики. 

 Формирование способности творчески использовать жизненные наблюдения, 

воображения, фантазию для  создания новых образов в художественно-

практической деятельности. 

 Развитие  чувства формы, цвета и вкуса. 

 Развитие эмоциональной отзывчивости при восприятии репродукций, 

иллюстраций: (обращать внимание детей на выразительные   средства, учить 

замечать сочетание цветов). 

 Развитие творческих способностей детей. 

 Развитие эстетического восприятия художественных образов и   предметов 

окружающего мира как эстетических объектов. 

 Развитие способности передавать одну и ту же форму или образ в разных  

техниках. 

 Развитие практических навыков качественного выполнения работы. 

Воспитательные: 

 Воспитание интереса к изобразительной деятельности. 

 Воспитание культуры деятельности, формирования навыков сотрудничества. 

 Воспитание способности к волевым усилиям, формирование умения 

доводить начатое дело до конца. 

 Воспитание самостоятельности при выполнении заданий. 

 Развитие творческих способностей, внимания, фантазии, усидчивости, 

трудолюбия, терпения, потребности доводить начатое до конца. 



 Развитие интереса к изобразительному искусству как способу 

самовыражения. 

 Формирование творческого потенциала. 

Коррекционные: 

 Расширение и углубление знаний о предметах окружающего мира на основе 

    полисенсорного восприятия. 

 Совершенствование зрительно-моторной координации. 

 Развитие осязания и мелкой моторики. 

 Формирование навыка переноса знаний в практическую деятельность. 

 Активизирование всех психических процессов, речевого и эмоционального  

    развития в процессе презентации своих работ. 

 Совершенствование личностных качеств.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН. 
 

№  Наименование разделов и тем    Количество часов Итого 

Теория Практика 

I. Раздел: Введение в программу. 

1.1. Вводное  занятие. Вводный  мониторинг - 2 2 

Всего - 2 2 

II. Раздел: Основы безопасности образовательного процесса. 

2.1. Техника безопасности - 4 4 

Всего - 4 4 

III. Раздел: Радужный мир красок. 

3.1. Живопись – искусство цвета.  

Основы цветоведения 

1 1 2 

3.2. Инструменты и материалы 1 1 2 

Всего 2 2 4 

IV. Раздел: Волшебная палитра. 

4.1. Рисование пальчиками - 6 6 

4.2. Цветные ладошки - 6 6 

4.3. Акварельная живопись «по - сырому» - 2 2 

4.4. Техника пластилинография 1 7 8 

4.5. Техника набрызг 1 5 6 

4.6. Кляксография 1 3 4 

4.7. Монотипия - 2 2 

4.8. Граттаж (метод волшебного рисунка) 1 1 2 

4.9. Рисование подручными материалами 1 7 8 

4.10. Ниткография 1 3 4 

4.11. Рисование на камнях 1 3 4 

4.12. Рисование методом тычка - 2 2 

Всего 7 47 54 

V. Раздел: Подведение итогов. 

5.1. Промежуточный мониторинг освоения программы - 2 2 

5.2. Итоговый мониторинг освоения программы - 2 2 

Всего - 4 4 

Итого 9 59 68 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ. 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК. 
 

№ Режим деятельности  Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая  

программа «Мир красок и фантазии» 

1 Начало учебного года  1 сентября 

2 Продолжительность учебного периода  34 учебных недели 

3 Продолжительность учебной недели  5 дней 

4 Периодичность учебных занятий  1 раз в неделю по 2 часа 

5 Количество часов  68  часов 

6 Окончание учебного года  31 мая 

7 Период реализации программы 01.09.2023 - 31.05.2024 г. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 
Форма проведения 

 
Название мероприятия 

Сроки 

проведения 

1 Акция 
 

«Голубь Мира» Сентябрь 

2 Вернисаж 
 

«Золотая осень» Октябрь 

3 Арт -  терапия 
 

«Моя семья» Ноябрь 

4 Творческая мастерская 
 

«Ёлочка нарядная» Декабрь 

5 Коллективное рисование 
 

«Зимние узоры» Январь 

6 Вернисаж 
 

«Армейская палитра» Февраль 

7 Творческая мастерская 
 

«Птичек встречаем – Весну закликаем» Март 

8 Акварелькина поляна  
 

«Весенняя фантазия» Апрель 

9 Вернисаж 
 

«Этот День Победы» Май 



 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК. 

 

Условные обозначения календарного учебного графика дополнительной 

общеразвивающей программы 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

№недели/Дата 1 (28-3) 2 (4-10) 3 (11-17) 4 (18-24) 5 (25-1) 

№ занятия  1 2 3 4 

Тема 
 

1.1 2.1 3.1 3.2 
Кол-во часов 

 
2 2 2 2 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 №недели/Дата 6 (2-8) 7 (9-15) 8 (16-22) 9 (23-29)  

№ занятия 5 6 7 8 

Тема 4.1 4.1 4.1 4.2 
Кол-во часов 2 2 2 2 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 №недели/Дата 10 (30-5) 11 (6-12) 12 (13-19) 13 (20-26) 14 (27-3) 

№ занятия 
 

9 10 11 12 

Тема К 4.2 4.2 4.3 4.4 
Кол-во часов  2 2 2 2 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 №недели/Дата 15 (4-10) 16 (11-17) 17 (18-24) 18 (25-31) 

 

№ занятия 13 14 15 16 

Тема 4.4 4.4 4.4 5.1 
Кол-во часов 2 2 2 2 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 №недели/Дата 19 (1-7) 20 (8-14) 21 (15-21) 22 (22-28) 

№ занятия 
 

  17 18 

Тема К К  2.1 4.5 
Кол-во часов    2 2 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 №недели/Дата 23 (29-4) 24 (5-11) 25 (12-18) 26 (19-25) 

№ занятия 19 20 21 22 

Тема 4.5 4.5 4.6 4.6 
Кол-во часов 2 2 2 2 

М
А

Р
Т

 

№недели/Дата 27 (26-3) 28 (4-10) 29 (11-17) 30 (18-24) 31 (25-31) 

№ занятия 23 24 25 26   

Тема 4.7 4.8 4.9 4.9  К 
Кол-во часов 2 2 2 2   

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

№недели/Дата 32 (1-7) 33 (8-14) 34 (15-21) 35 (22-28)  

№ занятия 27 28 29 30 

Тема 4.9 4.9 4.10 4.10 

Кол-во часов 2 2 2 2 

М
А

Й
 

№недели/Дата 36 (29-5) 37 (6-12) 38 (13-19) 39 (20-26) 

№ занятия 31 32 33 34 

Тема 4.11 4.11 4.12 5.2 
Кол-во часов 2 2 2 2 

И
Ю

Н
Ь

 

№недели/Дата 40 (29-4) 41 (3-9) 42 (10-16) 43 (17-23) 44 (24-30) 

№ занятия 
  

   

Тема      
Кол-во часов      

   Вводный. Промежуточный. Итоговый мониторинг освоения программы 

 Проведение аудиторных занятий по расписанию. 

 Каникулы 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.  

№ 

занятия 

№ 

темы 
Раздел. Тема. 

Количество  

часов 

I. Введение в программу. 2 

1 1.1. Вводное занятие. Вводный мониторинг 2 

II.Основы безопасности образовательного процесса. 2 

2 2.1. Техника безопасности 2 

III. Радужный мир красок. 4 

3 3.1. 

Основы цветоведения  

Живопись – искусство цвета 

Акция «Голубь Мира» 

2 

4 3.2. Инструменты и материалы. 2 

IV. Разноцветная палитра.   22 

5 – 7 

 

4.1. Рисование пальчиками 6 

Вернисаж «Золотая осень»\ 
 

2 

«Пушистый пѐс Барбос» (прорисовывание шерсти 

собаки при помощи пальчиков) 

2 

«Дружба крепкая» (прорисовывание постановочной 

картины «Собака и цыпленок с воздушными шарами» 

при помощи пальчиков) 

2 

 

8 – 10 4.2. Цветные ладошки 6 

«В мире животных» (рисование различных животных 

при помощи ладошек) 

2 

Арт-терапия «Моя семья»  2 

«Сафари» (прорисовывание представителей животного и 

растительного мира при помощи ладошек) 

2 

11 4.3. Акварельная живопись «по - сырому»: 2 

«Краски природы» (рисование акварелью по-сырому 

листу) 

2 

12 – 15 

 

4.4. Техника пластилинография 8 

«Волшебное дерево» (контурная пластилинография с 

использованием «жгутиков», закручивая в разные 

направления) 

2 

Творческая мастерская «Ёлочка нарядная»  
 

2 

«Кусочек лета» (лепка арбуза при помощи прямых 

жгутиков) 

2 

«Цветочное панно» (объемная лепка цветов) 2 

V. Подведение итогов. 2 

16 5.1 Промежуточный мониторинг освоения программы 2 

II. Основы безопасности образовательного процесса. 2 

17 2.1 Техника безопасности 

 

2 



 

IV. Разноцветная палитра.   32 

18 – 20 

 

 

 

4.5. Техника набрызг 6 

Коллективное рисование «Зимние узоры» (вырезание 

снежинок + техника набрызг на шаблон, прорисовывание 

мельчайших деталей для целостности картины)  

2 

«Пушистые одуванчики» (техника набрызг при помощи 

шаблона и дальнейшей прорисовки основных элементов 

кистью) 

2 

«Сакура» (прорисовывание ствола дерева акварелью и 

техника набрызг при оформлении листвы) 

2 

21 – 22 4.6. Кляксография 4 

«Рыбка золотая» (рисование техникой кляксография и 

прорисовывание отдельных деталей) 

2 

Вернисаж «Армейская палитра»  2 

23 4.7. Монотипия 2 

«Пруд в лесу» (прорисовывание леса с одной стороны 

листа по горизонтали, при сворачивании листа пополам, 

отпечатком получается пруд) 

2 

24 4.8. Граттаж (метод волшебного рисунка): 2 

«Цап-царапки» (процарапывание заостренным 

предметом грунтового листа)  

2 

25 4.9. Рисование подручными материалами: 8 

Творческая мастерская «Птичек встречаем - весну 

заклинаем»  

2 

«Космос» (рисование воздушными шарами) 2 

«Фантазеры» (рисование при помощи губки, ватных 

палочек и фруктов)  

2 

Акварелькина поляна «Весенняя фантазия»  2 

26 4.10. Ниткография 4 

«Букет» (рисование при помощи нитки, красок и второго 

листа бумаги) 

2 

«Дорисуй. Прояви фантазию» (рисование при помощи 

нитки, красок и второго листа бумаги; прорисовывание 

мелких деталей до целостности картины) 

2 

27 4.11. Рисование на камнях 4 

«Птички прилетели» (раскрашивание гладких 

камушков, оформление целостной картины) 

2 

Вернисаж «Этот День Победы»  2 

28 4.12 Рисование методом тычка 2 

«Закат на море» (рисование тычками кисти) 2 

V. Подведение итогов. 2 

29 5.1. Промежуточный мониторинг освоения программы 2 

Итого 68 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ. 

 

ЗНАТЬ:  

 Технику безопасности во время работы. 

 Основы  цветоведения. 

 Разнообразие техник нетрадиционного рисования. 

 Приѐмы манипулирования  различными мазками.   

 Свойства и качества различных материалов. 

 

УМЕТЬ:  

 Аккуратно и экономично использовать материалы. 

 Владеть гуашевыми, акварельными красками, графическим материалом, 

использовать подручный материал для рисования. 

 Владеть навыками нетрадиционных техник рисования и применять их в 

своих работах: 

 Рисование пальчиками. 

 Цветные ладошки. 

 Акварельная живопись «по – сырому». 

 Техника пластилинография. 

 Техника набрызг. 

 Кляксография. 

 Монотипия. 

 Граттаж. 

 Рисование  подручными материалами. 

 Ниткография. 

 Рисование на камнях. 

 Рисование методом «тычка». 

 Проявлять интерес к первым творческим успехам товарищей. 

 Творчески откликаться на события окружающей жизни.  
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