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«25» августа 2023 г. 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

объединений дополнительного образования  и секций в рамках Школьного спортивного клуба «Спорт + МЫ»  

на 2023 - 2024 учебный год (I полугодие). 

№ Объединение Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 

Утренняя зарядка 
«Спасибо зарядке – здоровье в 
порядке» 
(педагоги:  
Стальнова Л.А.  Смирнова А.Б.) 

Учащиеся  
1 – 8 классов 8

20 
– 8

25
 8

20 
– 8

25
 8

20 
– 8

25
 8

20 
– 8

25
 8

20 
– 8

25
 

2 

Динамические переменки 
«Спорту и движению-наше уважение» 
(педагоги:  
Мыльникова Н.Н.,Красильникова Т.Д.) 

Учащиеся  
1 – 5 классов 11

55 
– 12

05
 11

55 
– 12

05
 11

55 
– 12

05
 11

55 
– 12

05
 11

55 
– 12

05
 

Учащиеся  
6 – 8 классов 10

55 
– 11

05
 10

55 
– 11

05
 10

55 
– 11

05
 10

55 
– 11

05
 10

55 
– 11

05
 

3 
 «ПроДвижение» 
(педагог Смирнова А.Б.) 

Группа  № 1  15
50 

– 17
20

  
 

  

Группа  № 2 15
50 

– 17
20

     

4 
Группа здоровья спортивная игротека  

«У нас спортивный  час» 
(педагог:  Стальнова Л.А.) 

Группа  № 1   19
00 

– 19
40

   

5 
«Мини-Футбол» 
 (педагог:  Смирнова А.Б.) 

Группа  № 1   19
00 

– 19
40

   

Группа  № 2  19
00 

– 19
40

    

6 
«Баскетбол – Волейбол» 
 (педагог: Смирнова А.Б.) 

Группа  № 1    19
00 

– 19
40

  

Группа  № 2 19
00 

– 19
40
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